SE NOURRIR DANS AHUNTSIC COVID-19

Solidarité Ahuntsic, en collaboration avec le CIUSSS du
Nord-de-I’ile-de-Montréal et I’Arrondissement Ahuntsic-Car-
tierville, a développé des fiches de ressources alimentaires

dans le quartier.

De l’aide alimentaire existe
dans Ahuntsic et nous
sommes la pour vous aider a
vous nourrir selon vos
moyens, en prenant toutes
les mesures nécessaires pour
assurer votre sécurité et celle
des travailleurs en sécurité
alimentaire. Les informations
présentées dans le guide
peuvent changer, puisque la
situation des organismes et

des commerces évolue.

La conception de ce guide est rendue possible grace au travail de la cellule de crise Ahuntsic
COVID-19 : Solidarité Ahuntsic, le CIUSSS du-Nord-de-Ille-de-Montréal et I’ Arrondissement
Ahuntsic-Cartierville. Nous aimerions souligner le travail de premiére ligne exceptionnel de tous les
organismes communautaires et leurs bénévoles ceuvrant en sécurité alimentaire. Nous remercions
également le travail essentiel sur le terrain d’ldir Djaouda et d’Alain Coté.

Congu par: Liliane Salamé-Pichette

——
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Responsable du développement communautaire
et de la planification stratégique



Tous nos dépannages alimentaires sont maintenus!

Vendredi 10h30 a midi

Mercredi 13h a 14h30 Mardi 13h-17h A S
Jeudi 13h-17h ‘ ey,
Vendredi 11h-15h J
Jeudi17h 30 2 19h
SNAC (Service de nutrition L'CEuvre des Samaritains
et d’'action communautaire)
‘. 514-385-6499 Dépannage mensuel gratuit (‘ 514-388-4095
Mercredi 13h a 14h30 o Mardi 13h-17h
Cour arriere du Centre communautaire Ahuntsic 9413 rue Lajeunesse
10780 rue Laverdure
Cour arriere de la Maison du monde e 9413 rue Lajeunesse
20 Chabanel Ouest
Vendredi 10h30 a midi Vendredi 11h-15h
Cour arriere du 10125 rue Parthenais e 9413 rue Lajeunesse
Apportez : Apportez :
Glaciere ou Preuve d’adresse Preuve de revenu Preuve d'adresse
sac isotherme et glace (doit étre récente, 1 par téte (facture, permis de conduire,
si vous souhaitez de la souhaitée) relevé de compte bancaire)
viande
&= B 5=] ]
Carte du SNAC Sacs pour provisions Carte d'identité (RAMQ, Sacs pour provisions

permis de conduire, etc.)



‘& ﬂ ? Trouvez le dépannage alimentaire le plus prés de chez vous!
n

L S

J e

J’habite dans Ahuntsic. Je
n’ai jamais utilisé le dépan-
nage alimentaire, mais j’en
ai besoin maintenant. Je ne
présente aucun symptome
et je peux me déplacer.

SNAC (Service de nutrition
et d'action communautaire)

(. 514-385-6499 Dépannage mensuel gratuit

a Mercredi 13h a 14h30
Cour arriere du Centre communautaire Ahuntsic
10780 rue Laverdure

e Jeudide 17h 30 a 19h
Cour arriere de la Maison du monde
20 Chabanel Ouest

e Vendredi 10h30 a midi
Cour arriere du 10125 rue Parthenais

% ®

Glaciére ou Facture avec adresse
sac isotherme et glace Facture comme preuve
si vous souhaitez de la d’adresse (pas de bail) pour:
viande H2B, H2C, H2M. H2N et H3L
seulement.

Sacs pour provisions

Parc d

H \JLT~ > %,
9 Vendredi 10h30 & midi ,

Pa
Frédéric

Mercredi 13h 214h30  ° Mardi 13h-17h l
Jeudi13h-17h . LR0. <,
y Vendredi 11h-15h %

Parc
Henri-Julien

o, 9 Jeudi 17h 30 2 19h

L'CEuvre des Samaritains

(, 514-388-4095

Mardi 13h-17h
9413 rue Lajeunesse

Jeudi 13h-17h
9413 rue Lajeunesse

Vendredi 11h-15h
9413 rue Lajeunesse

Apportez :
Preuve de revenu Preuve d'adresse
(doit étre récente, 1 par téte (facture, permis de conduire,
souhaitée) relevé de compte bancaire)
Carte d'identité (RAMQ, Sacs pour provisions

permis de conduire, etc.)
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Tous les services de livraison de popote sont maintenus!

C

LA
Parc-nature de he
I'lle-de-la-Visitation ey
SAULT-AU-RECOLLET
2 ';
‘0\4' Ir.a .q:-: .
a8 & s ;
% & v 7 &
: &
Boulavard LAt é«l
o Rita o Are Ch
é-' Sty o
s Oy g,
& AHUNTSICL " 0oy
Entraide Ahuntsic Nord
@ B Ahuntsi
'\~°‘0 Y J‘.C.._._._u sic Sud
\’\l_-.'-‘\ &
Boy
.S'r.ﬂ..U - @
"’"’c :.J _‘:—’

Centre des bénévoles Ahuntsic-Sud

' 9286 rue Berri

Entraide Ahuntsic-Nord

' 10780 rue Laverdure

(. 514-382-9171

(, 514-388-0775

|;| entraidenord.org
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5 Chemin Faisant
La Petite Boulangerie :‘U

% Poke S’Eation
Ichi-Sushi [

B e s VILLERA'

@uuTSlc fd Cag SAINT-MICI

Entraide Ahuntsic Nord PARC-EXTEI
Q Faims Finauds

Je ne peux pas sortir de Slashute S;hﬂg ! CB Ahuntsic Sud

@ .
e 0’ La Béte & pain VILLERAY.

mon domicile ni me dépla- Frite Alors! .
cer et j’aimerais recevoir (P Urizan pizza R

= = » .y - Q‘
des plats cuisinés chez moi %y, od Acag, £ ¢
e QO i Marché Jean-Talon 9

Service de popote roulante pour les ainés

Deux services de popote roulante pour les ainés existent dans Ahuntsic. Des repas chaud sont livrés a votre
porte tous les jours. Veuillez appeler les organismes pour vous inscrire et connaitre les détails.

Centre des bénévoles Ahuntsic-Sud

' 9286 rue Berri (, 514-388-0775

9 Entraide Ahuntsic-Nord

' 10780 rue Laverdure (‘ 514-382-9171 |;| entraidenord.org

Zone desservie identifiée en vert sur la carte

Livraison par des commerces locaux

e Chemin Faisant e Maison de Sushi

' 1510 Fleury Est (, 514-388-5758 ' 31 Fleury O (, 514-612-4266

Codes postaux pour livraison: H2B H2M H2N

0 La petite boulangerie Fleury Est
@ La Béte a pain

' 1412 rue Fleury Est  {_ 514-384-5180

@ 14RueFleuyo  { 514-507-7109
e Poke Station La livraison s’effectue les mardis et vendredis
' 1216 Fleury Est (‘ 514-543-8588 entre 11 et 17:00. Prévoir un délai de 24h
0 Frite Alors! Fleury
© ichi-sushi
@ 128Feuyo (, 514-419-9131
@ 1037 Fleury Est (. 514-388-6333

@ L’Artizan pizza
a Wawa Sushi

' 414 Fleury O (, 514-508-7007
@ o5 Fieury Est €, 514-383-8558
Livraison gratuire dans un rayon de 5 km
e Les faims finauds . Les Petits Plats d’Ahuntsic
' 9443, rue Lajeunesse (. 514-903-3293 Commande en ligne via Facebook ou

petitsplatsahuntsic.gmail.com
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’ Metro Plus Fleury

9 LOCO Ahuntsic

e Metro Plus André Grasset

_ e IGA Alim. Beaubien

& ; s VILLERA'
& AHUNTSIC 7 SAINT-MICI
Provigo PARC-EXTEI
I s Vo,el_ Marché Tradition
Citr;)n que 4T Ca Va Barder N E
c’est bon Le Braloir ~
J’habite dans Ahuntsic, je ne peux
pas sortir de mon domicile et j’aime- QL;CC;Stco Méiché Jean-Talon 9
rais recevoir des denrées chez moi a8

Parc Jarry
@ Centrale agricole

H PETITE ITALIE
* |

Livraison de dépannage alimentaire
Des livraisons de dépannage alimentaire sont possibles dans le quartier sous certaines conditions. Vous pouvez

appeler les organismes communautaires ou I'accueil psychosocial du CIUSSS au 514-940-3300 et ils sauront

vous guider. Si vous étes déja accompagné.e par un.e intervenant.e, n’hésitez pas a leur parler de vos besoins

alimentaires.

Livraison d’épicerie  Prévoir 48h pour une livraison

° Provigo Henri Bourassa Est

' 2323 boul Henri- ¢, 514-381-1301

(] provigo.ca
Bourassa E -

Commande téléphonique entre 8h et midi, lundi au

vendredi. Commande en ligne.

e Metro Plus Fleury

' 1745 Rue Fleury E |;| metro.ca/epicerie-en-ligne

Commande en ligne seulement.

e IGA Alimentation Beaubien et Fille inc.

[] iga.net/fr/epice-

@ 0760 Ave ¢ 438-382-9963
rie_en_ligne

Millen
Commande téléphonique sur rendez-vous, des 8h. Commande
en ligne.

o Metro Plus André Grasset

' 8935 Rue [] metro0332@groupemessier.com
André-Grasset -

Commande réservé aux clients habituels par courriel seulement.

Délai jusqu ‘a 3 jours

e Marché Tradition Lajeunesse

@ o150 Rue ¢, 514-381-6511
Lajeunesse

Par téléphone seulement entre midi et 17h.

G Provigo St-Laurent

10760
Ave Millen

Commande téléphonique entre 8h et midi, lundi au

¢ 514-387-7183 L] provigo.ca

vendredi. Commande en ligne.

° Costco Marché Central

1015 Rue du
Marché Central

Les commandes avant midi du lundi au vendredi

pour une livraison sous 2 jours (7 a 12 jours)

e Loco Ahuntsic

' 1577 Rue
Fleury E

|;| epicerie-loco-ahunt-
sic.square.site

Commande en ligne seulement.

e Ca Va Barder Boucherie

@ ssRueFleuryo ¢ 514-564-5759

@ Citron que c’est bon
@ st RueFleuyo ¢ 514-381-2011

Livraison gratuite pour les commandes de plus
de 30$ dans un rayon de 5 km

Le Bruloir

@ s18RueFleury O  438-385-9556

Livraison de café en grains

@ Centrale agricole

® o

Legendre O
Commande en ligne seulement.

|;| lacentrale.square.site
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Si vous le pouvez, nous vous recommandons d’encourager nos commerces dans Ahuntsic. De nombreux
restaurants et commercants se sont réinventés et offrent désormais leur plats par livraison, pour emporter par
téléphone ou par commande en ligne. Les trois artéres névralgiques du quartier, soit la Promenade Fleury,
Fleury Ouest et le District Central ont regroupé leurs informations. Nous vous invitons a consulter leur site
internet et leur page Facebook pour les mises a jour de leurs informations respectives.

a Promenade Fleury

|:| https://promenadefleury.com/mesures-covid 19/
A

bit.ly/pourlivrer
bit.ly/pouremporter

0 /promenadefleury

9 Fleury Ouest

|:| https://www.fleuryouest.com/
A

0 /FleuryOuest

District Central
|;| https://district-central.ca/infos-covid-19/

o /districtcentral



